du samedi 09 mars 2024
au samedi 16 mars 2024
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NUMERO #12

Descente aux flambeaux

Lundi 11 mars - 19h20

La Combe des Bieux s'illumine de
mille feux avec les moniteurs de
I'ESF, de 'UCPA et de TANAE.

Festival d’'Humour

Du mardi12 au jeudi 14 mars

Durant 3 jours, des soirées spectacles a
la salle polyvalente !

PRALOGNAN
LA VANOISE

Jeudi14 mars -17h30 SAVOIE - FRANCE

Suivez le guide au fil des rues pour
découvrir le village emblématique de
Pralognan-la-Vanoise.



TOUT AU LONG DE VOTRE SEJOUR
OFFICE DE TOURISME

Vous y trouverez des informations sur le village et ses
alentours, les activités et animations de la station, les
itinéraires de randonnées pédestres ou raquettes...
Un espace Wi-Fi gratuit est disponible sur place. Vous
pouvez également louer une connexion Wi-Fi mobile
(Hippocket Wi-Fi) pour votre séjour.

04 79 08 79 08 - Ouvert 7j/7 de 9h & 12h30 et de 14h &
18h30.

CAISSES DES REMONTEES MECANIQUES

Les caisses des remontées vous accueillent pour I'achat
de vos forfaits de ski alpin et de ski nordique.

04790870 O7 - Ouvert 7j/7 de 8h55 & 16h40.
MAISON DU PARC

Profitez des expositions proposées par les agents du
Parc national de la Vanoise, notamment celle de Jacques
Richard, des talents de Pralognan : « De Glace ».

0479 08 71 49 - Accés libre et gratuit - Du dimanche
au vendredi de 10h & 12h et de 15h & 19h. Fermée le

samedi.

LE CRISTAL

Le Cristal vous accueille tous les jours pour faire le
plein d'activités. Situé a quelques pas du centre du
village, il réunit dans un méme lieu tous les sports et
loisirs indoor, ainsi qu'un espace bien-étre chaleureux et
intimiste. Consultez les horaires des différents espaces
sur www.pralognan.com ou sur le Guide de Bienvenue,
disponible a 'Office de Tourisme.

ECOLE DU SKI FRANGAIS

L'Ecole du Ski Francais de Pralognan-la-Vanoise propose
un encadrement adapté & tous les Ages et tous les niveaux,
en cours collectifs ou individuels ainsi que de nombreuses
activités pour découvrir la montagne autrement !

04 79 08 72 25 - Ouvert 7j/7 de 9h & 12h30 et de
13h45 & 16h30.

JEU DE PISTE SUR PISTES

Jeu sur les pistes réservé aux skieurs (les piétons sont
interdits sur les pistes). Inscrivez-vous gratuitement sur
geodyssee.fr ou sur I'application Géodyssée et partez & la
recherche, smartphone en main, des balises et énigmes
4 résoudre. Loccasion idéale pour en apprendre un peu
plus sur les coulisses et secrets du domaine skiable. Le
jeu de piste conduit les skieurs sur les pistes vertes du
domaine skiable, un forfait de ski est donc nécessaire.
Renseignements : Office de Tourisme - 04 79 08 79 08.
Gratuit

Jogou

EXPOSITION PHOTOS

Chévrerie de Chaviére

Découvrez le travail photographique de Pierre Descotes,
Louis Arnould et Eric Langer a travers une exposition
photos en extérieur, a la Chévrerie de Chaviere.

Gratuit

DIMANCHE 10 MARS

POT D'’ACCUEIL

Place de la Mairie

Présentation du village et de ses activités. Dégustation
de Genépi et de Beaufort offerte par la Liquoristerie
de la Vanoise et la Coopérative Laitiére de Modtiers.
Reporté si mauvais temps a la salle polyvalente.
Gratuit

MESSE

Eglise de Pralognan-la-Vanoise
Gratuit

La premiere course de ski & Pralognan-la-Vanoise a eu
lieu en 1904 sur la piste du Barioz.




JEUXENBOIS

10h

Place de la Mairie
Profitez des jeux en bois mis & votre disposition, pour passer
un moment en famille ludique et convivial tout au long de la

journée. Annulé si mauvais temps.

Gratuit

CONTE ET ATELIER PNV

Maison du Parc national de la Vanoise

« Le secret de 'Hermine » : Grison la marmotte va vous conter
le secret de 'hermine, un secret partagé par Lago le lagopéde
et Blanchot le liévre variable ! Découvrez ensuite ces animaux
en taille réelle (grace & des individus naturalisés issus de notre
précédente exposition), et participez & des petits ateliers
créatifs. Pour les tout petits et leurs parents. Places limitées, sur
inscription au 04 79 08 71 49 ou & la Maison du Parc.

Gratuit

TAI-CHI 14h

Le tai-chi favorise la souplesse, le bien étre et le calme. Il est
basé sur des mouvements souples, lents et gracieux. Il est
appelé en Chine, art de longue vie car il favorise la santé et
permet de retrouver un ancrage solide. Durée : 1h30. Sur
réservations & Mohand Amirat au 06 83 04 44 41 ou par mail
& zamé4@orangefr. Possibilité de cours privés sur demande.

Payant (30€ le cours)
14h15

AQUAFITNESS

Le Cristal, Centre sportif de la Vanoise

Les maftres-nageurs proposent durant toute la saison des cours
d'aquagym. Profitez de la piscine gratuitement aprés le cours !
Payant (12€ le cours de 45 minutes, 30€ labonnement
semaine de 3 cours, 29€ Aquasport + Th de spa)

BIBLIOTHEQUE

La bibliothéque de Pralognan-la-Vanoise vous accueille
au 348 avenue de Chasseforét de 16h a 18h30 et vous
propose en prét un choix de livres pour enfants et adultes.
Gratuit
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Pralognan-laVanoise a une superficie de 10600 hectares ! Et
70 % de la commune fait partie du coeur du Parc national de
la Vanoise.

COULISSES DU TELEPHERIQUE [IIRLSS
Téléphérique du Mont-Bochor

Les curieux de 'histoire de Pralognan-la-Vanoise découvrent, au

cours dune visite guidée, le fonctionnement du téléphérique

ouvert en 1953 et lentretien des remontées mécaniques. Places
\

limitées. A partir de 13 ans, 5 personnes minimum, 8 maximum.

Inscriptions auprés des caisses des remontées mécaniques.

Gratuit

FILM PNY / HORs-pPISTE 17h30

Maison du Parc national de la Vanoise

Ouvrir les yeux et découvrir des espéces invisibles, les
comprendre et prendre les informations utiles pour les
appliquer dans sa pratique de la montagne : une grande
aventure de cinéma ! Projection suivie d'un stand « Be
Part of the Mountain » : vous pratiquez les sports outdoor
et avez envie de vous investir au service de la faune
sauvage ? Rejoignez la team « Be Part Of the Mountain »
et devenez les futurs Ambassadeurs ! Places limitées, sur
inscription au 04 79 08 71 49 ou & la Maison du Parc.
Gratuit

FESTIVAL D’HUMOUR

Durant 3 jours, des soirées spectacles a la salle polyvalente
et des concerts organisés dans les bars et restaurants de
la station. Réservations & I'Office de Tourisme.

CONCERT CHEZ PEPE GUST’ 18h

David Oxxo, Thierry Saunier et Yassine Zaidi prennent les
commandes et mettent lambiance pour lancer les festivités !

18h20

PISTE PARTY

Front de neige
Venez vous ambiancer en musique avant la descente aux

flambeaux !
Gratuit
VIN & JUS DE POMME CHAUDS 18h20

Front de neige

Venez vous rechauffer avant la descente aux flambeaux !
Vente de vin, jus de pomme chauds, t-shirt et lampions au
profit du ski club de Pralognan.

Payant

YOGA DU RIRE
Village Club Miléade

Expérimentez cette autre forme de yoga, ne demandant
aucune souplesse, qui ne pourra que vous surprendre et
vous en ressortirez & n'en pas douter le sourire aux lévres
et l'esprit allégé. Durée : 1h. Informations et inscriptions
(obligatoires) : Nathalie Jovet - 06 82 25 48 79.

Payant (10 € par personne)

18h30




DESCENTE AUX FLAMBEAUX 19h20

Front de neige

La Combe des Bieux s'illumine de mille feux avec les
moniteurs de 'ESF, de 'UCPA et de TANAE.

Gratuit

COURS D'ABDOS FESSIER

Salle des associations

Venez vous renforcer en profondeur grace & une séance
d'une heure d’abdominaux/fessiers adaptée & chacun.
Anna, masseur kinésithérapeute de profession, vous
aide a corriger les alignements et vous donne des
conseils pour se renforcer sans se faire mal. Informations
et réservations : Anna Lombard - 06 48 46 94 08.
Payant (15€ par personne le cours d’'une heure, 12€
I'unité si plusieurs cours)

LES RENCONTRES DE LINFINI 20h

Apprenez & reconnaitre les différentes étoiles, planétes et
constellations grace & une présentation ludique au pointeur
laser. Découvrez leur sens et le réle des étoiles dans de
nombreux domaines, et repérez-vous grace a elles. Suivi
d'un atelier photo du ciel nocturne, avec photos souvenirs
personnalisées sous les étoiles, et supplément « light
painting » Durée : 1hoo. Réservation obligatoire a 'ESF de
Pralognan ou avec Thierry Darnis : 06 80 32 98 93.

Payant (8€ par personne, 5€ pour les 8-12 ans, gratuit

pour les - de 8 ans)
20h45

CONFERENCE BIEN-ETRE
Conférence sur la pleine santé, [équilibre du corps, de lesprit, du

Village Club Miléade

coeur et cela commence par la connaissance et le respect de soi...
Nos 5 besoins fondamentaux, les mots et les maux, la méthode
Thomas Gordon, les 4 accords toltéques et les 4 nobles vérités
seront les thémes abordés lors de cette conférence. Infos et
inscriptions (obligatoires) : Nathalie Jovet - 06 82 25 48 79.
Payant (10 € par personne)

s

La pratique du ski est une activité sportive ! Prenez
le temps de vous échauffer, de bien vous alimenter
et de bien vous hydrater et tout ira bien !

MARDI 12 MARS
MARCHE

Place de la Mairie

La présence des exposants est indépendante de
l'organisation de 'Office de Tourisme.
Gratuit

ANIMATION PURE ALTITUDE -

Pharmacie de la Grande Casse

Venez profiter d’'un mini-soin du visage pour découvrir
les bienfaits de notre gamme de cosmétiques aux plantes
de montagne. Sur rendez-vous, & prendre a l'avance,
directement & la pharmacie. Nombre de places limité.
Voir conditions & la pharmacie

CONTE MUSICAL

Maison du Parc national de la Vanoise

« Létoile de Robin » : Robin nest pas comme les autres
bouquetins... Ceest grace a cette différence qu'il deviendra le
héros de sa harde ! A la suite du conte découvrez de vraies
cornes de bouquetins et apprenez-en davantage sur cet

animal. Pour les tout petits et leurs parents. Places limitées,
sur inscription au 04 79 08 71 49 ou & la Maison du Parc.
Gratuit

ANIMATION FAUNE SAUVAGE

Barmettes
Les gardes moniteurs vous proposent un rendez-

14h

vous sur les pistes pour observer la faune hivernale.
Renseignements a la Maison du Parc ou au 04 79 08 71 49.

Gratuit

LASER GAME EN EXTERIEUR

Derriére le mini golf estival, au niveau du city stade
Equipé de votre arme infrarouge, défiez vos adversaires
sur un terrain scénarisé. Sautez, rampez et évitez les tirs
ennemis en vous dissimulant derriére les obstacles. 0%
douleur, 100% action ! Dés 6 ans. Infos et réservations
(obligatoires) : Laser Experience - 07 80 98 23 45.
Payant (10€ par personne les 2 parties de 10 minutes)

KARAOKE DE LA FRITASSE

La Fritasse - Parking du bouquetin

Choisissez votre musique et chantez en plein air !
Gratuit




FITNESS BODYSCULPT

19h45
Salle des associations

Fanny, prof de fitness diplémée, vous propose une séance
rythmée dans le but de renforcer l'ensemble des muscles du
corps. Informations et réservations : 06 81 42 07 80.
Payant (15€ par personne le cours d’'une heure)

Lesrencontres bEUNeiN  [TESI

Apprenez & reconnaitre les différentes étoiles, planétes et

constellations grace & une présentation ludique au pointeur
laser. Découvrez leur sens et le réle des étoiles dans de
nombreux domaines, et repérez-vous grace a elles. Suivi
d'un atelier photo du ciel nocturne, avec photos souvenirs
personnalisées sous les étoiles, et supplément « light
painting ». Durée : 1hoo. Réservation obligatoire & 'ESF de
Pralognan ou avec Thierry Darnis : 06 80 32 98 93.

Payant (8€ par personne, 5€ pour les 8-12 ans, gratuit
pour les - de 8 ans)

FESTIVAL D’HUMOUR

Durant 3 jours, des soirées spectacles & la salle polyvalente
et des concerts organisés dans les bars et restaurants de
la station.

MON ENTERREMENT DE VIE
DE JEUNE FILLE

Avec Marie-Cécile Sautreau et
Audrey Rousseau

Salle polyvalente

« Un enterrement de vie de jeune fille clest I'occasion
de faire la féte avec ses meilleures amies sauf quand
on nen a pas.. » Caroline est en train de revétir son
déguisement pour son enterrement de vie de jeune fille
quand Constance apprend que les autres invitées ne
viendront pas. Que faire ? Lui dire la vérité et fuir cette
fille qu'elle connait & peine ou rester pour ne pas la laisser
seule le jour de son EVJF ? Infos et réservations : Office
de Tourisme - 04 79 08 79 08.

Payant (15€ le spectacle, gratuit pour les moins de 13 ans
et 39€ le pass 3 jours pour assister aux 3 spectacles)

AFTER AU BAR DU BOCHOR 22h45

David Oxxo, Thierry Saunier et Yassine Zaidi prennent
les commandes et mettent I'ambiance pour finir la

soirée en beauté !

MERCREDI 13 MARS
JEUXENBOIS

Place de la Mairie

Profitez des jeux en bois mis & votre disposition, pour passer
un moment en famille ludique et convivial tout au long de la

journée. Annulé si mauvais temps.

Gratuit

CONTE ET ATELIER PNV

Maison du Parc national de la Vanoise

« Le secret de 'Hermine » : Grison la marmotte va vous conter
le secret de 'hermine, un secret partagé par Lago le lagopéde
et Blanchot le liévre variable ! Découvrez ensuite ces animaux
en taille réelle (grace a des individus naturalisés issus de notre
précédente exposition), et participez & des petits ateliers
créatifs. Pour les tout petits et leurs parents. Places limitées, sur
inscription au 04 79 08 71 49 ou & la Maison du Parc.

Gratuit
14h15

SOPHRO-BALADE

Sophro-balade avec Barbara pour se détendre et se remplir
dénergie. La sophro-balade est une balade douce qui est
adaptée a tout marcheur quel que soit son 4ge. Le groupe
est limité & 8 personnes. Durée : 1h30. Renseignements et
réservations : Barbara Locatelli - 06 811313 21.

Payant (15 € par personne)
14h15

AQUAGYM

Le Cristal, Centre sportif de la Vanoise

Les maftres-nageurs proposent durant toute la saison des cours
daquagym. Profitez de la piscine gratuitement aprés le cours !
Payant (12€ le cours de 45 minutes, 30€ labonnement
semaine de 3 cours, 29€ Aquasport + Th de spa)

CONTE KAMISHIBAI

Maison du Parc national de la Vanoise

« Séraphin le petit bouquetin » : partez avec Séraphin le petit
bouquetin & la recherche de sa maman. Traversez avec lui les
différents paysages de montagne et rencontrez les animaux qui
vivent dans le Parc national de la Vanoise ! Des petits ateliers
seront ensuite proposés (issus du carnet dactivité « Séraphin le
petit bouquetin »), pour les tout petits et leurs parents. Places
limitées, sur inscription au 04 79 08 7149 ou & la Maison du Parc.

Gratuit

BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque de Pralognan-la-Vanoise vous accueille
jusqu'a18hau348avenue de Chasseforétetvouspropose
enfants et adultes.

en prét un choix de livres pour
Gratuit



ATELIER PARC NATIONAL 17h30

Maison du Parc national de la Vanoise
« 'Homme et la montagne » : Quels impacts avons-nous sur

la montagne ? Et comment la percevons-nous ? Embarquez
pour un voyage d'une heure et demie entre émerveillement
et ateliers de vulgarisation. A destination des adultes. Places
limitées, sur réservation au 04 79 08 71 49 ou a la Maison
du Parc.
Gratuit

LASER GAME EN EXTERIEUR

Derriére le mini golf estival, au niveau du city stade

Iéquipé de votre arme infrarouge, défiez vos adversaires
sur un terrain scénarisé. Sautez, rampez et évitez les tirs
ennemis en vous dissimulant derriére les obstacles. 0%
douleur, 100% action ! Dés 6 ans. Infos et réservations
(obligatoires) : Laser Experience - 07 80 98 23 45.

Payant (10€ par personne les 2 parties de 10 minutes)

PILATES 18h30

Salle des associations
Séance de Pilates adaptée a chacun (plusieurs niveaux
proposés & chaque exercice), travail de renforcement
en profondeur pour améliorer sa posture, limiter le
mal de dos et assouplir son corps. Informations et
réservations : Anna Lombard - 06 48 46 94 08.

Payant (15€ par personne le cours d'une heure, 12€
I'unité si plusieurs cours)

YOGA

Salle des associations

Séance de yoga alliant travail de la respiration, asanas
(postures de yoga), méditation le tout dans un flow dynamique
mais adapté & tous, méme aux débutants. Informations et
réservations : Anna Lombard - 06 48 46 94 08.

Payant (15€ par personne le cours d'une heure, 12€
I'unité si plusieurs cours)

fo M@W%W %

TABLE D’ORIENTATION DU
MONT-BOCHOR

Aprés une montée en téléphérique, profitez d'une

vue exceptionnelle sur la Grande Casse et la vallée
de Chaviére.

FESTIVAL D’HUMOUR

Durant 3 jours, des soirées spectacles a la salle
polyvalente et des concerts organisés dans les bars et
restaurants de la station.

BEFORE A LAUBERGE DES FONTANETTES 12h

David Oxxo, Thierry Saunier et Yassine Zaidi prennent les
commandes et mettent lambiance sur les pistes !

JE T'AIME A L'ITALIENNE/ A
LALGERIENNE

Avec Kader Nemer, Marie-Cécile
Sautreau et Fabrice Abraham

21h

Salle polyvalente

Une histoire d'amour al dente entre Carlo et Aicha
qui dure depuis deux ans. Seulement voila, Carlo a
complétement zappé de prévenir Farid, le frére d'Aicha,
dragueur invétéré et accessoirement son meilleur ami.
Comment va t-il réagir ? Mais l'arrivée de la flamboyante
Rachel risque de tout compromettre.. Infos et
réservations : Office de Tourisme - 04 79 08 79 08.
Payant (15€ par spectacle, gratuit pour les moins de 13
ans et 39€ le pass 3 jours pour assister aux 3 spectacles

AFTER AU BAR LA GRANGE 22h45

David Oxxo, Thierry Saunier et Yassine Zaidi prennent
les commandes et mettent I'ambiance pour finir la

soirée en beauté !

/

JEUDI 14 MARS
CONTE KAMISHIBAI

Maison du Parc national de la Vanoise

« Séraphin le petit bouquetin » : partez avec Séraphin le petit
bouquetin 4 la recherche de sa maman. Traversez avec lui les
différents paysages de montagne et rencontrez les animaux qui
vivent dans le Parc national de la Vanoise ! Des petits ateliers
seront ensuite proposés (issus du carnet d'activité « Séraphin le
petit bouquetin »), pour les tout petits et leurs parents. Places
limitées, sur inscription au 0479 08 7149 ou & la Maison du Parc.

Gratuit

JEUXEN BOIS
Profitez des jeux en bois mis & votre disposition, pour passer

10h

Place de la Mairie

un moment en famille ludique et convivial tout au long de la
journée. Annulé si mauvais temps.
Gratuit



TAI-CHI 14h

Le tai-chi favorise la souplesse, le bien étre et le calme. Il est
basé sur des mouvements souples, lents et gracieux. Il est
appelé en Chine, art de longue vie car il favorise la santé et
permet de retrouver un ancrage solide. Durée : 1h30. Sur
réservations & Mohand Amirat au 06 83 04 44 41 ou par mail
& zaméba@orangefr. Possibilité de cours privés sur demande.

Payant (30€ le cours)

ANIMATION TRACES & INDICES
Cholliére

Les gardes moniteurs vous proposent une animation
ambulante autour du hameau de Cholliere et du
domaine nordique, & la découverte de la faune sauvage.
Renseignements & la Maison du Parc ou au 04 79 08 71 49.

Gratuit
VISITE GUIDEE C’EST BEAU PRALO [RVASSS;

Suivez le guide au fil des rues pour découvrir le village
emblématique de Pralognan-la-Vanoise, rythmé par des
récits contés originaux (durée : 1h30) ! Une visite animée
par un guide du Pays d'art et d'histoire des hautes vallées
de Savoie avec la FACIM. Nombre de places limité.
Inscriptions & I'Office de Tourisme.

Payant (8€ par adulte dés 12 ans, 5€ par enfant et
gratuit pour les moins de 5 ans)

LASER GAME EN EXTERIEUR

Derriére le mini golf estival, au niveau du city stade

équipé de votre arme infrarouge, défiez vos adversaires
sur un terrain scénarisé. Sautez, rampez et évitez les tirs
ennemis en vous dissimulant derriére les obstacles. 0%

douleur, 100% action | Dés 6 ans. Infos et réservations
(obligatoires) : Laser Experience - 07 80 98 23 45.
Payant (10€ par personne les 2 parties de 10 minutes)

JEUDEPISTE

Place de la Mairie

Entre équipes, partez & la recherche des balises et trouvez
le mot code le plus rapidement possible pour remporter le
jeu ! Sur inscription avant jeudi midi auprés de 'Office de
Tourisme ou au 04 79 08 79 08.

Gratuit

LesrenconTresberineiN B

Apprenez & reconnaitre les différentes étoiles, planétes et
constellations gréce & une présentation ludique au pointeur
laser. Découvrez leur sens et le réle des étoiles dans de
nombreux domaines, et repérez-vous grace a elles. Suivi
d'un atelier photo du ciel nocturne, avec photos souvenirs
personnalisées sous les étoiles, et supplément « light
painting ». Durée : Thoo. Réservation obligatoire a 'ESF de
Pralognan ou avec Thierry Darnis : 06 80 32 98 93.

Payant (8€ par personne, 5€ pour les 8-12 ans, gratuit
pour les - de 8 ans)

SOIREE SAVOYARDE 20h

Auberge Les Fontanettes

Soirée savoyarde aux Fontanettes ! Aller/retour 4 pied.
Sur réservation au 04 79 08 70 42.
Payant

FESTIVAL D’HUMOUR

Durant 3 jours, des soirées spectacles & la salle
polyvalente et des concerts organisés dans les bars et

restaurants de la station.
16h30

AFTER SKI AUPLAN B

David Oxxo, Thierry Saunier et VYassine Zaidi prennent les
commandes et mettent lambiance & la fin de votre journée de
ski!

SUR LA PISTE DE PRALOGNAN
Avec Arnaud Maillard, Audrey
Rousseau et Fabrice Abraham

21h

Salle polyvalente
Tony a une mission :
grand pére au sommet de la plus haute montagne
de Pralognan. Seul hic :
mais sa rencontre avec Virginie, touriste belge en
vacances au ski, pourra peut-étre lui donner la force
d'aller jusqu'au bout. Un parcours initiatique, rempli de
rencontres hautes en couleurs avec des personnages
locaux, imaginaires et a fortes personnalité. Infos et
réservations : Office de Tourisme - 04 79 08 79 08.
Payant (15€ par spectacle, gratuit pour les moins de 13 ans
et 39€ le pass 3 jours pour assister aux 3 spectacles)

AFTER AU CRISTAL 22h45

disperser les cendres de son

Tony n'aime pas la montagne,

Trio composé de David OXXO (chanteur/guitariste/Looper),
Yassine ZAIDI (Cajon) & Thierry SAUNIER (guitariste).
Ensemble, ils revisitent les plus grands standards des années
50 & nous jours ! Rendez-vous au bar bowling le jeudi14 mars
& partir de 22h45 pour un concert. Promis, ils seront |a pour
vous donner le SMILE !

VENDREDI 15 MARS
MARCHE

8h30
Place de la Mairie

La présence des exposants est indépendante de
l'organisation de I'Office de Tourisme.
Gratuit




CONTE MUSICAL

Maison du Parc national de la Vanoise

« Létoile de Robin » : Robin nest pas comme les autres
bouquetins... Ceest grace a cette différence qu'il deviendra le
héros de sa harde ! A la suite du conte découvrez de vraies
cornes de bouquetins et apprenez-en davantage sur cet
animal. Pour les tout petits et leurs parents. Places limitées,
sur inscription au 04 79 08 71 49 ou a la Maison du Parc.

Gratuit

TAI-CHI

Salle polyvalente

Le tai-chi favorise la souplesse, le bien étre et le calme. Il est
basé sur des mouvements souples, lents et gracieux. Il est
appelé en Chine, art de longue vie car il favorise la santé et
permet de retrouver un ancrage solide. Durée : 1h30. Sur
réservations & Mohand Amirat au 06 83 04 44 41 ou par mail
& zamé4@orange fr. Possibilité de cours privés sur demande.

Payant (30€ le cours)
14h15

AQUAPILATES

Le Cristal, Centre sportif de la Vanoise

Les maitres-nageurs proposent durant toute la saison des cours
d'aquagym. Profitez de la piscine gratuitement aprés le cours !
Payant (12€ le cours de 45 minutes, 30€ labonnement
semaine de 3 cours, 29€ Aquasport + Th de spa)

BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque de Pralognan-la-Vanoise vous accueille
au 348 avenue de Chasseforét de 16h a 18h30 et vous
propose en prét un choix de livres pour enfants et adultes.

Gratuit
17h30

FILM PNV / LAIGLE ROYAL

Maison du Parc national de la Vanoise
Présentation de [Aigle Royal : lespéce, son mode de vie, les
autres espéces qui vivent dans son entourage. Durée 90
minutes. Places limitées, sur inscription au 04 79 08 71 49 ou
& la Maison du Parc.

Gratuit

SPECTACLE GUIGNOL

Salle polyvalente

Assistez & une parenthése enchantée avec le spectacle de
Guignol, un classique du théétre de marionnettes qui saura
égayer votre soirée.

Payant (8€ par personne, gratuit pour les - de 2 ans)

LES RENCONTRES DE L'INFINI 19h

Apprenez & reconnaitre les différentes étoiles, planétes et
constellations grice a une présentation ludique au pointeur
laser. Découvrez leur sens et le réle des étoiles dans de
nombreux domaines, et repérez-vous grace a elles. Suivi
d'un atelier photo du ciel nocturne, avec photos souvenirs
personnalisées sous les étoiles, et supplément « light painting
» Durée : Thoo. Réservation obligatoire a 'ESF de Pralognan
ou avec Thierry Darnis : 06 80 32 98 93.

Payant (8€ par personne, 5€ pour les 8-12 ans, gratuit

pour les - de 8 ans)
20h30

CINECIMES

Rendezvous au cinéma pour assister & des conférences
animées par des Pralognanais passionnés. « Les réves
accessibles ». Une conférence interactive de Thierry Darnis. Un
voyage photographique inédit, sous forme d'une conférence
ludique et interactive accessible & tous, ot vous découvrirez les
splendides paysages du Parc national de la Vanoise.

Gratuit

\

PRALOGNAN
LA VANOISE

SAVOIE - FRANCE

BERNARD VION
& THIERRY DARNIS

Regards ci s sur la Vanoise
Conférences & diaporamas interactifs

«HAUTES CIMES EN COEUR DE VANOISE»
par Bernard Vion les vendredis 12 et 26 janvier, 9 février et 22 mars 2024

«LES REVES ACCESSIBLES»
par Thierry Darnis les vendredis 19 janvier, 2 février, 15 et 29 mars 2024

«REGARDS CROISES»

Par Bernard Vion & Thierry Darnis le vendredi 5 avril 2024
20H30 AU CINEMA DE PRALOGNAN-LA-VANOISE

INFORMATIONS

WWW.PRALOGNAN.COM

OFFICE DE TOURISME : 0479 0879 08







LE GROS MOT DU DIRECTEUR ARTISTIQUE
Chers amis, cher public,

Aprés avoir recu entre autres Florent Peyre, Constance, Les Fills
Monkey ou encore Pierre Aucaigne et méme Fabrice Abraham
ou Yann Stotz et Cécile Giroud, et bien sir Thomas VDB, et méme
Yohann Métay ou encore Antonia de Rendinger, Anthony Joubert,
Patrick Cottet Moine, Tex, Doully, Vanessa Fery, Alexandre Pesle,
Tano, Anais et Julie Ferrier et Yann Guillarme...

Pralognan accueille son 13e Festival d’Humour, SPECIAL COMEDIE !!

Vous découvrirez donc cette année 3 piéces de thédtre.

La sélection des spectacles se fait toujours selon ces 3 critéres
fondamentaux, qualité du spectacle, style de ski et niveau de
résistance & la raclette/fondue/génépi.

Parlons un peu de ce 13e cru sur le théme « comédie ». Les 3 piéces seront interprétées par les 5
mémes comédiens et comédiennes, une vraie performance.

« MON ENTERREMENT DE VIE DE JEUNE FILLE »

Ecrit par Marie-Cécile Sautreau, Sanaka et Audrey Boulay, mis en scéne par Kader Nemer et
Hugues Duquesne.

Vous découvrirez une comédie sur le théme d'un EVJF totalement déjanté et joué & merveille par ces 2
comédiennes un peu frappées et prétes & tout pour passer une soirée inoubliable. Elles se connaissent
bien et clest tant mieux puisquelles se remplacent aussi dans « Je taime & I'talienne / & [Algériennen.

« JE TAIME A L'ITALIENNE / A LALGERIENNE »
Ecrit et mis en scéne par Kader Nemer et Hugues Duquesne.

Cette comédie al dente & la sauce algérienne est un hymne & 'amour et & la mixité. Aprés 6 festivals
d’Avignon, une tournée en France et & linternational, cette comédie sur I'amour multiculturel
compte déja plus de 1000 représentations et 500 00O spectateurs ! Le spectacle a posé ses
valises & Paris, & la Divine Comédie depuis septembre. Un tel succés que lorsque nous sommes tous
les 3 en tournée, une 2e équipe assure l'affiche & Paris.

« SUR LA PISTE DE PRALOGNAN »
Ecrit et mis en scéne par Kader Nemer.

Cette piéce est une création spécialement écrite pour le festival, ce sera donc une premiére. Nous
suivons I'histoire d'un parisien, avec tous ses travers et ses préjugés qui a pour mission de disperser
les cendres de son papy, qu'il n'a jamais connu, au sommet de la Grande Casse. Un parcours
chaotique, avec des personnages hauts en couleurs, de Paris jusqua ce sommet légendaire.
Toutes ressemblances avec des personnes existantes ne seront qu'une interprétation de votre
imaginaire.

3 shows mis en lumiére et en musique par Patricia aux doigts d'argent et Lulu fend la bise. David
Oxxo, Yassine Zaidi et Thierry Saunier assureront la partie musicale en before et after show, ainsi
que sur les pistes.

Un grand MERCI & tous les partenaires et amis qui nous suivent depuis déja 13 ANS BORDEL ainsi
qu'ti équipe de I'Office de Tourisme et & la Municipalité sans qui ce festival serait encore dans les
cartons, au fond de la cave, juste & cbté des patates.

Fabrice Abraham - Directeur Artistique du Festival et Artiste Pinte.



MARDI 12 MARS - 21h / salle polyvalente

« MON ENTERREMENT DE VIE DE JEUNE FILLE »

Avec Marie-Cécile Sautreau et Audrey Rousseau

« Un enterrement de vie de jeune fille cest l'occasion de faire la féte avec 2
ses meilleures amies sauf quand on n'en a pas... » > i

Caroline est en train de revétir son déguisement pour son enterrement
de vie de jeune fille quand Constance apprend que les autres invitées ne 3
viendront pas. Que faire ? Lui dire la vérité et fuir cette fille qu'elle connait I!.af,.- AW

v . . P
a peine ou rester pour ne pas la laisser seule le jour de son EVJF ? <¥o @"i'

MERCREDI 13 MARS - 21h/salle polyvalente

« JE T'AIME A LITALIENNE / A LALGERIENNE »

Avec Kader Nemer, Marie-Cécile Sautreau et Fabrice Abraham

Une histoire d'amour al dente entre Carlo et Aicha qui dure depuis deux ans.

Seulement voila, Carlo a complétement zappé de prévenir Farid, le frére
d'Aicha, dragueur invétéré et accessoirement son meilleur ami.

Comment va t-il réagir ?

Mais l'arrivée de la flamboyante Rachel risque de tout compromettre...

« SUR LA PISTE DE PRALOGNAN »

Avec Arnaud Maillard, Audrey Rousseau et Fabrice Abraham.

Tony a une mission : disperser les cendres de son grand-pére
au sommet de la plus haute montagne de Pralognan. Seul hic :
Tony n'aime pas la montagne, mais sa rencontre avec Virginie,
touriste belge en vacances au ski, pourra peut-étre Iui donner
la force daller jusquau bout. Un parcours initiatique, rempli de
rencontres hautes en couleurs avec des personnages locaux,
imaginaires et & fortes personnalités.

TRIO SMILE LES CONCERTS EN

X ALTITUDE, BEFORES ET
: AFTERS DANS LE VILLAGE

avec le Trio Smile
Thierry Saunier, Yassine Zaidi et David Oxxo
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CINE

L

Dimanche 10 mars
Lundi 11 mars Une vie
Mardi 12 mars

Mercredi 13 mars

Jeudi 14 mars

Vendredi 15 mars

Séance de 18h

Dune : Deuxiéme Partie

Dune : Deuxiéme Partie
Cocorico

Sans jamais nous connaitre

14 jours pour aller mieux

Ouverture 30 minutes avant le début des séances et pendant les films.

TARIFS

Adulte : 9,00 €
Enfant -12 ans : 6,00€

Séance de 21h

Bob Marley : One Love

Cinécimes (20h30)

Pour encore plus de confort.. Réservez vos entrées dés le début de votre séjour, directement au cinéma sur les horaires douverture.

DUNE : DEUXIEME PARTIE
Durée : 2h46

14 JOURS POUR ALLER MIEUX
Durée : 1h36

Paul Atreides sunit & Chani et aux Fremen pour mener la
révolte contre ceux qui ont anéanti sa famille. Hanté par de
sombres prémonitions, il se trouve confronté au plus grand
des dilemmes : choisir entre lamour de sa vie et le destin de
[univers.
UNE VIE
Durée : 1h49

Prague, 1938. Alors que la ville est sur le point de tomber aux
mains des nazis, Nicholas Winton organise des convois vers
[Angleterre, ol 669 enfants juifs trouveront refuge. Cette
histoire vraie, restée méconnue pendant des décennies, est
dévoilée au monde entier en 1988.

BOB MARLEY : ONE LOVE ©0)
Durée : 1h47 EEIS

Bob Marley : One Love célébre la vie et la musique d'une
icbne qui a inspiré des générations a travers son message
d'amour et d'unité. Pour la premiére fois sur grand écran,
découvrez l'histoire puissante de Bob Marley.

COCORICO ©0)
Durée : 1h31 (BN

Sur le point de se marier, Alice et Francois décident de
réunir leurs deux familles. Pour loccasion, ils réservent a
leurs parents un cadeau original : des tests ADN pour que
chacun puisse découvrir les origines de ses ancétres.

SANS JAMAIS NOUS CONNAITRE
Durée : 1h45

A Londres, Adam vit dans une tour ou la plupart des
appartements sont inoccupés. Une nuit, la monotonie de
son quotidien est interrompue par sa rencontre avec un
mystérieux voisin, Harry. Alors que les deux hommes se
rapprochent, Adam est assailli par des souvenirs de son
passé et retourne dans la ville de banlieue ou il a grandi.

Maxime, cadre ambitieux et cartésien, ne pense qua sa
carriére et & son futur mariage avec la fille de son patron.
Aubord du burn-out, il se retrouve embarqué par son futur
beau-frére Romain au beau milieu de son pire cauchemar :
un stage de bien-étre...

CINECIMES (GRATUIT)

« Les réves accessibles ». Une conférence interactive de
Thierry Darnis. Un voyage photographique inédit, sous
forme d'une conférence ludique et interactive accessible &
tous, oli vous découvrirez les splendides paysages du Parc
national de la Vanoise.

Cocorico
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L'ECOLE DU SKI FRANCAIS

Les monitrices et moniteurs de 'Ecole du Ski
Frangais vous font vivre la montagne autrement !
Infos et réservations : 0479 08 72 25

LESF

SORTIE RAQUETTES

PROGRAMME DE LA SEMAINE

LUNDI 13h45 - 16h45

Les montagnettes de Cholliére
Facile et incontournable : balade du c6té de Cholliére et du
rocher des singes. Mise en jambe, ouverte aux débutants.

La forét enchantée

Trappeur : sur les traces du blanchot... Observation dans la
forét de la Gligre. Technique et ludique (hors sentiers battus).
MERCREDI (JOURNEE) 9h -16h
Objectif Col de la Vanoise

Journée :

Prendre de la hauteur pour accéder & un

espace & couper le souffle.
13h45 - 16h45

MERCREDI
au détour d'un chemin en forét, la

Cascade de la Fraiche
Tonique et vivifiante :
cascade de la Fraiche simpose et vaut le détour ! Possibilité
de rejoindre le village des Fontanettes selon les conditions.

Magique et sportive.
13h45 - 16h45

JEUDI

Portes du Parc national de la Vanoise

Evasion : observation de la faune des Alpes au coeur du
Parc de la Vanoise. Contemplation et observation.

Panoramique du Bochor
Panoramique et digestive : le Mont-Bochor et sa forét
secrete | Récupération.

LA DEMI-JOURNEE : 26€ PAR PERSONNE
LA JOURNEE : 52€ PAR PERSONNE

ESCAPE GAME

Escape Game Avalanche ou Route du Sel.
Les mardis.
21,00 € par personne

RAQUETTES AUTREMENT

SUR DEMANDE
Sorties en famille - A partir de 6 ans
Découvrez la forét avec le garde-forestier
Avec Daniel Gerardin, garde-forestier a Pralognan
depuis plus de vingt ans : la forét, ses arbres, ses
animaux, les avalanches.. Vous saurez tout et plus
encore sur la vie de la forét !
Sur les traces de la vie sauvage
Les animaux sauvages laissent des traces
disséminées entre prés et foréts | Apprenez a les

découvrir, les reconnaitre, et imaginez la vie hivernale

nous

de la faune de montagne !

A la découverte de la vie des abeilles

Lhiver, les abeilles se reposent, mais en allant visiter
leur rucher, vous pourrez découvrir leur organisation, le
travail de l'apiculteur, la vie des saisons...

Sorties hors-pistes
Sortie nocturne suivie d’'un apéro

17h30 - 19h30

Hors sentiers battus, au calme, découvrez les plaisirs de
la raquette en famille ou entre amis et profitez d'une
pause apéro autour d'un feu ou & l'abri d'un igloo (en
fonction des conditions).

Snow trail night session

17h - 19h30

Avec un spécialiste du trail, préparez-vous a l'expérience
d’'une course nocturne dans la neige :
techniques spécifiques, montée séche puis debriefing.

échauffements,

Raquettes & Tyroliennes
17h - 19h

Aprés 30 minutes de marche, découvrez les magnifiques
vues sur la cascade de la Fraiche, son ruisseau, le village
de Pralognan et la vallée de Chaviére. Prenez ensuite
votre envol pour une descente sensationnelle de 1400 m
de long (4 tyroliennes). Les pieds dans la neige, les yeux
vers le ciel... !

LA SORTIE RAQUETTE ET TYROLIENNE : 65€
PAR PERSONNE



LE BUREAU DES GUIDES

Les guides vous proposent des ascensions fascinantes
vers les sommets, et d'inoubliables descentes !
Infos et réservations : 06 3328 08 98 - 0673 35 57 94

GUIDES

SORTIES COLLECTIVES
INITIATION

Chaque semaine un programme de ski de randonnée 4 la
journée vers le Col de la Vanoise ou la vallée de Chaviére.

SORTIES COLLECTIVES

PERFECTIONNEMENT

Pour les initiés, les guides proposent des sorties a la journée, sur
les glaciers et autres sommets : col de la Grande Casse, Réchasse...

Sortie collective initiation : 10€/pers.
Sortie assurée & partir de 3 personnes inscrites

SORTIES COLLECTIVES

FREERANDO OU HORS PISTES

Sortie collective perfectionnement : 10€/pers.
Sortie assurée & partir de 3 personnes inscrites

SORTIES AVEC UN GUIDE
PARTICULIER

Au départ de Pralognan ou des stations voisines, laissez-vous
guider sur les plus beaux itinéraires de la Vanoise ou des 3 Vallées !

Seul, entre amis ou en famille, réservez un guide pour
réaliser la sortie de votre choix !

Sortie collective : 110€/pers.
Sortie assurée & partir de 3 personnes inscrites

pt 2

- YXKs] PRINTEMPS

Engagement privé : 3 partir de 400¢€
De 1¢& 6 personnes

L A

du 6 au 14 avril 2024
Pour profiter du ski le matin et des activités
en famille le reste de la journée, avec le soleil
printanier en prime !

Forfait 6 demi-journées Pralognan (9h-13h)
+ piscine et patinoire en illimité
+ tarif remisé sur une entrée au cinéma
+30% de remise sur la location de matériel

(dans les magasins partenaires)

94 € par personne

SEJOUR

7 nuits en appartement ou chalet
+ forfait 6 demi-journées Pralognan (9h-13h)
+ piscine et patinoire en illimité
+ tarif remisé sur une entrée au cinéma

+30% de remise sur la location de matériel
(dans les magasins partenaires)

a partir de 175 € par personne (base 4 pers.)

Pass nominatif valable 6 jours consécutifs en vente sur place aux caisses des remontées mécaniques. Offre valable du 6 au 14 avril 2024, hors manifestation ou activité
particuliéres et selon conditions douverture de chaque activité. Voir Conditions Générales de Vente aux caisses des remontées mécaniques.

Enoption: 99€ les 5 ou 6 matinées de cours de ski enfants, 146 € les 5 ou 6 matindes combiné ski + activités avec [ESF.



PRALOGNAN
LA VANOISE

SAVOIE - FRANCE

Office de
Tourisme

290 avenue de chasseforét
73710 Pralognan-la-Vanoise
Tél 04 79 08 79 08
info@pralognan.com

Svuivez Pralognan-la-Vanoise
sur les réseaux sociaux

www.pralognan.com

n pralognan

pralognanlavanoise

Votre avis nous intéresse!

www.pralognan.com/avis
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